
Чемпионат и Первенство Владимирской области 
17-18 января 2026 г., г. Ковров, Черный дол 

 

Техническая информация 
 

Центр соревнований: СК «Мотодром Арена», г. Ковров, ул. Еловая, д.1.   

 

Программа соревнований: 

 

17 января (Лыжная гонка-спринт): 

09.30-10.30 Выдача стартовых номеров (комната для переодевания на первом этаже СК 

«Мотодром Арена») 
11.00 – старт первых участников соревнований. 

 

18 января (Лыжная гонка-лонг): 

11.00 – старт первого участника 

13.00-13.30 – награждение победителей и призеров дисциплин Лыжная гонка-спринт и 

Лыжная гонка-лонг. 

 

Местность и карта: 

Соревнования пройдут в лесном парке Черный дол. Местность пересеченная, перепад высот на 

склоне — до 25 метров. Местность закрыта на 70%. Растительность смешанная, местами 

присутствует густой подлесок.  Площадь района, используемого для соревнований (с 

накатанной сетью лыжней) – 3,5 кв. км.   

 

Организация старта и финиша: 

Старт раздельный по группам. Стартовый протокол формируется по предварительным заявкам, 

участие дополнительных участников будет возможно только при наличии свободных карт. 

Финиш бесконтактный. Отметка контрольных пунктов может осуществляться только в 

бесконтактном режиме (до 1,5 м от станции). SIAC-чипы можно взять в аренду у 

организаторов. Предварительные протоколы результатов будут также вывешиваться в центре 

соревнований.  

Схема арены соревнований: 

 
После финиша участник соревнований обязан считать свой чип (место выдачи номеров) в 

период времени не более 20 мин после своего финиша.  

От места технического старта до точки начала ориентирования 60 метров, от последнего КП до 

финиша – 100 метров.  



 

Награждение: 

Победители и призеры соревнований награждаются дипломами Министерства физической 

культуры и спорта Владимирской области и медалями.  

 

Оборудование дистанции: 

Контрольные пункты оборудованы станцией электронной отметки 

(запрограммирована на бесконтактную отметку, на удалении 1,5 м), 

прикрепленной к опоре (дереву), и знаком контрольного пункта, висящим 

на угольнике. Номер КП расположен на станции электронной отметки 

и на угольнике, выше знака контрольного пункта.  

              Пример оборудования КП. 

  
 

 

Техническая информация: 

Карты напечатаны на цветном лазерном принтере. 

Карты не герметизированы. Формат карты А4.  

Масштаб карты: спринт – 1: 5 000, лонг - 1:7500.  Сечение рельефа 2,5м.  

 

Лыжни подготовлены:  

широкие под свободный ход (ширина 4-8 метров) – 30% 

узкие (ширина 1,2 метра) – до 68% 

под классический ход – 2%. 

 

Опасные моменты: редкие противоходы по ходу дистанции, свободно катающиеся люди по 

стационарным коньковым трассам. Будьте внимательны при выходе на коньковые трассы и 

заранее предупреждайте туристов о своем приближении, желательно с указанием своего 

местоположения относительно него (справа или слева вы хотите его обогнать). Тогда вам с 

удовольствием уступят лыжню.  

Важная информация: соревнования проводятся в районе пролегания стационарных лыжных 

трасс с однонаправленным движением по ним. Для обозначения направления движения 

используется соответствующий знак. Участники ОБЯЗАНЫ соблюдать направление движения 

на участках спусков и подъемов, где это направление обозначено. При несоблюдении этого 

условия участник будет дисквалифицирован. Дистанции групп МЖ12 спланированы без 

посещения стационарных лыжных трасс на склонах или с незначительным и однозначно 

понимаемым движением по ним. 

Часть района соревнований представляет собой густую сеть лыжней на склоне, что требует 

очень хороших навыков передвижения на лыжах по сетке лыжней, особенную трудность в 

преодолении представляют развилки лыжней под прямым углом на склоне.  

Пример обозначения направления на лыжных трассах: 

 



 

ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ 

 

Лыжная гонка-спринт – 17 января 
 

Группа Длина, м Кол-во КП 
Набор 

высоты, м 

Мужчины, М17 4500 20 75 

Женщины, Ж17, М14 3660 16 65 

Ж14 2570 12 20 

М12, Ж12 2000 8 12 

 

Лыжная гонка-лонг – 18 января 
 

Группа Длина, м Кол-во КП 
Набор 

высоты, м 

Мужчины, М17 8500 27 150 

Женщины, Ж17 6380 20 115 

М14 5500 16 75 

Ж14, М12, Ж12 3000 11 35 

 

От места технического старта до точки начала ориентирования 60 метров, от последнего КП до 

финиша – 100 метров.  

Окончательные параметры дистанций в группах могут быть незначительно изменены, в 

зависимости от погодных условий.  

 

Удачных стартов!!! 


